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Case study

Imagen 2. Edificios reconstituidos en el lago
de Constanza Unteruhldingen Alemania

Cuando utilizas métodos de construccién ecoldgicos,
significa que puedes proteger y ayudar al planeta. El
uso de materiales naturales ayuda a mantener la salud
humana ... reduciendo el uso de productos quimicos
agresivos que pueden provocar alergias y condiciones
de salud.

Para ser parte de un enfoque coherente, este curso
propone una metodologia mediante la cual los
participantes pueden elegir los materiales y el sistema
constructivo para que el edificio que se adapte a la
localidad.

IDEA

Los humanos siempre han construido con materiales naturales: piedra, madera,
plantas fibrosas y tierra para protegerse de los animales, las condiciones
climaticas y gradualmente para aumentar la comodidad dentro de los edificios. El
enfoque que adoptaron inicialmente fue utilizar los materiales circundantes porque
significaba que podian transportarse facilmente al sitio de la vivienda.

Este modo de construccion prevalecio hasta la década de 1930 en Francia y aun
prevalece en muchas partes del mundo en paises menos desarrollados o de dificil
acceso, como el Sahel (tierra apisonada) y Mongolia (Yurta). Los edificios se
asentaban cerca de los suministros de materiales naturales.

Sin embargo, con las mejoras en el transporte, el desarrollo de nuevos materiales,
la riqueza econdémica, el dominio del negocio multinacional de la vivienda, la
fabricacion o la extraccion de estos materiales se han alejado del lugar de
construccion.

El resultado hoy es que la tierra esta altamente contaminada por el transporte de
materiales, por la creacion de productos derivados de productos petroquimicos y
por la energia gastada para producir materiales de construccion ...

Por ejemplo, la fabricacion de hormigon requiere una gran cantidad de energia gris
(coccidn de piedra caliza, transporte en camién o barco). Ademas, la fabricacion y
el uso de algunos materiales aislantes requiere una gran cantidad de energia gris,
y estos procesos liberan solventes a la atmosfera del hogar durante muchos afios.




- BN 53 S B

+
)
>
-
5]
©
| -
L]

TETIRLREERES [~

. “ “i:, i o




2

W

il

7

At

- Erasmus+

Pe tPocon

Case study

Imagen 1: Reconstituir la habitacion - Lago
de Constanza, Unteruhldingen, Alemania

Esto es similar a la metodologia utilizada
anteriormente, es decir, observar lo que esta
disponible en abundancia alrededor del lugar de
construccién en términos de materiales:

Aseglrese de que sean biodegradables,
reciclables y reciclados a ser posible.

1. Enumere los materiales disponibles

localmente:
SUELO HOJA DE PAREDES AISLAMIENT ENMARCADO TECHUMBRE
PAVIMENTAC (0]
ION
Neumaticos, Losa de cal Estructura de Puzolana Madera Tejas de
grava y cafiamo postes de vigas aserrada, madera
de madera. madera en
bruto
(redonda)

Piedra Piso de Marco de Lana vegetal | Ladrillo segun Azulejo de
(cimientos madera madera (canamo, la técnica terracota
ciclopeos) contemporanea | madera, lino, andaluza.

algoddn)
Pastillas de Paja portadora Lana animal Valla de cafia Esquisto
piedra y madera (oveja)

Foam / Tierra Aislamiento Paleta de

ladrillo apisonada (terre natural de madera

pisée) paja, virutas
de madera.
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Case study

Aqui en Deux -Sevres, Francia,
experimentamos inviernos frios y humedos y
veranos calurosos y secos.

El terreno en el que se construira la cabaina es
inclinado y bastante hUmedo en invierno.

No queremos transformar demasiado el biotopo
del paisaje.

El edificio debe ser calido en invierno.

Hemos elegido fardos de paja para aislar el
edificio, ya que se encuentran en abundancia
en el é&rea, son baratos y muy eficientes
térmicamente.

En rojo, el criterio
que nosotros
podemos eligir

2 ° Elije el aislamiento principal y los principios constructivos
Dependiendo de las limitaciones fisicas, el uso de la casa y las
oportunidades que existen!

Eleccion de los principios de construccién segun las limitaciones del terreno y
el aislamiento principal del proyecto del departamento francés de Deux-Sévres

SUELO HOJA DE Paredes ENMARCADO | TECHUMBRE
PLANTA
BAJA
soporte Losa aislada y Estructura de Carpinteria de | Adaptado al
mejorada postes de vigas madera en marco
Elevarse por rollo.
encima de la Permitira Permitira
humedad del aislamiento en aislamiento de No necesita
suelo el grosor de la paja eg e: conocimiento
estructura. rosor de la .
Pocas gestructura. = espeCIaIes

excavaciones

Acreditado en
Francia

Experiencia
humana
disponible

Hazlo en
madera cruda
si es posible
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En rojo, los
criterios que
podemos elegir

Workshops

3 ° Elija entre los materiales disponibles
para ejecutar las técnicas elegidas

Opciones técnicas y materiales segun las oportunidades disponibles.
En rojo, oportunidades, calidades de materiales y habilidades humanas

disponibles.
SUELO Losa de Paredes AISLAMIENTO ENMARCADO TECHUMBRE
pavimento
Neumaticos / grava | Tabla de madera Estructura de Bolas de paja Carpinteria vegetal
econdémico, postes de vigas de reciproca
reciclado, Cortar arboles madera. En abundancia, Solo es posible
sostenible que se han caido de bajo costo cobertura sobre el

Piedras en granito
(piedra local)
recuperacion de los
servicios
municipales

Postes de madera
Curado y aserrado
de un arbol caido

durante una
tormenta

Aserrar vigas y
postes del arbol

caido de un vecino.

Habilidades
técnicas de un
centro de
formacion.

Ramas de castaino

Encontrado en un
bosque cercano

tipo de marco
utilizado.

Habilidades
humanas
disponibles
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Il Metodologia para construir una
estructura de columna de viga
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Definicidn: El sistema de columnas de vigas es una técnica de construccion que consiste en
conectar columnas verticales y vigas horizontales con conexiones de madera o acero. Esta
estructura esté estabilizada por piezas de madera llamadas soportes.

fortalecimiento

travesafno

Esta técnica de construccion es
muy antigua porgue nos permite
adaptarnos a la forma de la madera
y asi poder trabajar con madera
recuperada.
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1 ° Los diferentes usos de la técnica de columna de viga
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Esta técnica de construccion es muy antigua porque nos permite adaptarnos a la forma
de la madera y permite trabajar con madera recuperada.
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Relleno con cal y Relleno con pacas Casa sobre soportes
cafamo de paja
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2 ° La metodologia para construir un pdrtico reforzado.

A. Elija su tipo de madera:

Tenemos la opcidn entre madera en rollo y madera cuadrada, aserrada por un aserradero.

c
8 Serrar en
1o, piezas
s afiladas
Foto:AMIK
&)
Q_

132/5000

La madera en rollo es mas barata,
pero el ensamblaje requiere
conocimientos importantes y es un
método de construccion mas lento.

La madera aserrada es
mas cara de comprar,
pero ahorra mucho tiempo
de montaje y necesita
poca experiencia para
armarla.

Hoy en dia, la gran mayoria de los edificios estan hechos con madera cuadrada, por lo
gue estudiaremos esta técnica de construir una columna de viga portico con este tipo de
madera.

Si estamos construyendo un refugio contra el mal tiempo, podemos elegir todo tipo de
madera como: Epicea, Pino, Abeto Douglas, Roble y Castafio ...
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B. Lista de herramientas requeridas

- Erasmus+

1. Léapiz de carpintero
c 2. Cera de color
8? 3. Cinta métrica
o 4. Medidor de carpintero,
== medidor con ramas
i, 5.
7.
8.
9.

Abrazaderas

Sierra de mano

Taco cuadrado 9
Escuadra de carpintero

Cartera para sostener tus

herramientas alrededor de

tu cintura
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Workshops

C. Equipo de proteccién - individual

DATOS INDICATIVOS,

ver normativa de cada pais

Gafas protectoras contra proyectiles
Proteccion auditiva

Guantes

Ropa de trabajo

Zapatos de seguridad

- ©

==
VETEMENTS DE TRAVAIL

A adapler aux conditions envircnnemeantales
Préférer les witemenis les plus couvrants
possibles mals respirants NF EN 340
Conire les intemperas MF EMN 343

Conire le froid NF EN 342 [ ]

']
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Metodologia para construir una estructura de columna de
viga

%6
N . moises
B
A N
| B
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[ poste
PASO 1: PASO 2: PASO 3: ETAPA 4:
Haz un dibujo a 1/10 de El disefio simplificado del Elegimos por razones de Cortamos las juntas entre
tu proyecto. portico se dibuja conveniencia usar una la viga y las columnas.
directamente en el suelo. viga vertical moldeada
El diagrama muestra a qué (compuesta de 2 piezas

corresponde esta linea. de madera)
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PASO 5A:

Una vez que el dibujo esta
hecho en el suelo, ponemos
la maderas en las lineas y
ensamblamos las piezas.

PASO 5 : Alinear

PASO 5B:

Establecemos las piezas
de madera, es decir, le
ponemaos un nimero a
cada pieza para
encontralos facilmente en
el ensamblaje final.

PASO 5C:

Ahora colocamos los lados
de las piezas como en el
boceto. Como resultado,
los postes y las vigas se
colocan formando angulos
rectos entre ellos.
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Mind map Case study Workshops References Evaluation
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Mind map Case study Video References Evaluation
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Il. La Colporteuse : proyecto social
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Il. La Colporteuse : proyecto social
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Il. La Colporteuse : proyecto social
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GRACIAS

SIGA LA CONFERENCIA
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