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Il est essentiel pour la préservation d'un terrain
sain, pour notre propre santé en tant
gu'utilisateur de la maison, de construire en
matériaux écologiques et naturels.

Afin de s'inscrire dans une démarche
cohérente, ce cours propose une
méthodologie de choix de matériaux et de
choix de systeme constructif pour ce batiment.

L'homme a toujours construit des matériaux naturels - des sols végétaux en pierre, en fibre
de bois pour se protéger des animaux, des éléments climatiques et pour augmenter
progressivement le confort. Son approche consistait initialement a utiliser les matériaux
environnants car les moyens de transport étaient inefficaces.

Ce mode de construction a prévalu jusque dans les années 1930 en France et prévaut
encore dans de nombreuses régions du globe pauvres, comme le Sahel (terre battue), la
Mongolie (Yourte), ou difficiles d'acces.

Avec I'amélioration des moyens de transport, I'apparition de nouveaux matériaux, le poids
dominant des multinationales du batiment, les régions de fabrication ou d'extraction de ces
matériaux se sont éloignées du lieu de construction.

Résultat aujourd’'hui: la terre est tres polluée, par le transport des matériaux, par la création
de produits dérivés de la pétrochimie, par I'énergie dépensée pour produire les matériaux de
construction ...

Par exemple, la fabrication du béton nécessite beaucoup d'énergie grise (cuisson du
calcaire, transport par camion ou bateau). Autre exemple, la fabrication et I'utilisation de
certains isolateurs nécessitent beaucoup d'énergie grise et liberent des solvants dans
I'atmosphére domestique pendant de nombreuses années.
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Ceci est similaire a la

méthodologie
précédemment utilisée, a savoir d'observer ce
qui est disponible en abondance autour du lieu
de construction en termes de matériaux:
naturel-biodégradable-recyclable / recycleé-

FONDATIONS

DALLE DE SOL

localement:

ISOLATION

1 ° Enumérer les matériaux disponibles

CHARPENTE

COUVERTURE

pneusl/gravier

Dalle chaux
chanvre

Structure poteaux
poutres en bois

Pouzzolane

Bois scié, bois brut
(rond)

Bardeaux en bois

Pierres (fondations
cyclopéennes)

Plancher bois

Ossature bois
contemporaine

Laine végétale
(chanvre, bois,
lin, coton)

Brique selon la
technique
andalouse

Tuile de terre cuite

Pierre et pilotis bois

Paille porteuse

Laine d’origine
animale (mouton

Volige en planche,
en roseau

Ardoise

Verre cellulaire/
brique

Terre pisé

Isolant naturel
paille, copeaux
de bois

Bois de palette
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Dans le cas ici, des Deux -Sévres, nous vivons
des hivers froids et humides et des étés chauds
et secs.

Le terrain sur lequel la cabane doit étre

construite est en pente et plutét humide en
hiver.
Nous ne voulons pas trop transformer le biotope

de la terre.

Le batiment doit étre chauffé en hiver.

La botte de paille, en abondance, tres bon
marché et tres efficace thermiquement est
l'isolation que nous avons choisie.

En rouge, les critéres
que nous allons faire
le choix

constructifs

selon les contraintes physiques, l'usage de la maison,

Choix des principes constructifs en fonction des contraintes du sol et de
I'isolation principale du projet des Deux-Sévres

DALLE DE
REZ DE
CHAUSSEE

ENCADREMEN
T

TOITURE

pilotis
S'élever au-
dessus de
I'humidité du sol

Quelques fouilles

Upgraded
isolated slab

Permettra
l'isolation dans
I'épaisseur de

la structure

Structure des
poteaux de poutre

Permettra
l'isolation de la
paille dans
I'épaisseur de la
structure

Accrédité en
France

Expertise
humaine
disponible

Menuiserie en
bois rond

Pas besoin de
savoir-faire
particulier

Faites-le en
bois brut si
possible

Adaptée au
cadre
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3 ° Faites le choix dans les matériaux disponibles
pour exécuter les techniques choisies

En rouge, les
critéres de nos
hoix

Choix techniques et matériels en fonction des opportunités En rouge,
opportunités, qualités des matériaux, compétences humaines disponibles

DALLE
REZ DE
CHAUSSEE

ISOLATION

ENCADREMENT

TOITURE

Pneus / gravier
bon marché,
recyclage, durable

Pierres en granit
(pierre locale)
récupération des
services
municipaux

Poteaux en bois
Brut ou scié dans
un arbre tombé

Dalle bois sur
elevée

Sciage d’arbres
d'une voisine
tombés lors d’'une
tempéte

Structure de
poteaux de
poutres en bois

Scier les arbres
d'un voisin tombé
lors d'une tempéte

Compétences
techniques d'un
centre de
formation

Bottes de paille

abondance,
peu colteux

Charpente
réciproque

Perches de
chataigner

Offert et abbatu
dans une forét
voisine

vegetal

Couverture
possible
uniquement sur
le type de cadre
utilisé.

Compétences
humaines
disponibles
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Il. Méthodologie pour construire une
structure de poteau poutre
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Définition: Le systeme de poteaux a poutres est une technique de construction qui
consiste a connecter des colonnes verticales et des poutres horizontales avec des
connexions bois / bois ou acier / bois. Cette structure est stabilisée par des morceaux

construction est tres
ancienne car elle
permet de s'adapter
a la forme du bois,
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1 ° Les différentes utilisations de la colonne de poutre
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Cette technique de construction est trés ancienne car elle permettait de
s'adapter a la forme du bois, elle permet ainsi de travailler avec du bois de
récupération.
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2 ° La méthodologie pour construire un portique contreventé.

A. Choix du type de bois:

Dans le type de bois utilisé, nous avons le choix entre le bois rond et le
bois équarri, scié par une scierie.
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Le bois scié est plus cher

Sciage en || aacheter, mais il permet = '~ 132/5000

gﬁ\c,zzs de gagner beaucoup de - - Le bois rond a un codt d'achat moins
Photo-AMIK AN ' § temps lors de la ' élevé, mais les assemblages
" conversion des nécessitent un savoir-faire important
assemblages, ameliorant e et une maniére plus lente.
ainsi la rentabilité . 2 e, e

Aujourd'hui, la grande majorité des ouvrages sont construits en bois équarri, nous
étudierons donc cette technique de construction d'une colonne a poutre portique
avec ce type de bois.

Dans le cas d'un abri a I'abri des intempéries, nous pouvons choisir tous les types
de bois tels que: Epicea, Pin, Pin Douglas, noisetier ...
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' B. Type de matériel:

Crayon de menuisie rl
craie grasse 2

Ruban a mesurer 3
Gabarit de menuisier,
metre avec branches 4
Serre attenante, 5
Scie a main 6

Talon carré 7

Niveau a bulle 8
Sacoche taille 9
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C. Equipement de protection individuel
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DONNEES INDICATIVES,
voir les réglementations
de chaque pays

Lunettes de protection
contre les projectiles 1

Protection auditive 2
Gants 3

Vétements de travail 4
Chaussures de sécurité 5

VETEMENTS DE TRAVAIL
Protége le corps el la peau

A adapler aux conditions envirennementales
Préfdrer las vatemenis las plus couvrants
possibles mals respirants NF EN 340
Confre les iIntempéries NF EN 343

Conire le froid NF EN 342

i
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Il. La Colporteuse: projet social

4
n
-
£
n
Y]
=

L




Mind map Case study Video References Evaluation

Il. La Colporteuse: projet social
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Il. La Colporteuse : PROJET SOCIAL
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Il. La Colporteuse : projet social
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